Altalanos teendék minden vészhelyzetre
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Vészhelyzetben fontos, hogy amennyire csak tudjuk, Orizziik meg a nyugalmunkat és
higgadtan, hatarozottan cselekedjiink. Az alabbi pontokat kdvetve nagyobb hatékonysaggal
tudjuk megoldani az adott helyzetet:

Helyzetfelmérées, tisztazando kérdések:

- Mi tortént?

- Hogyan torténhetett?

- Kivan veszélyben? — egy vagy tobb gyerek, esetleg felnott?
- Van-e tovabbi veszélyforras?

- Van-e segitség a kozelben?

- Sziikséges-e mentdt hivni?

Biztonsagos kornyezet megteremtése:

- Ne kockaztasd a sajat testi épséged — ha Te is megsériilsz, akkor nem tudsz segiteni
- Tavolits el minden veszélyforrast a gyermek kozelébdl.

- Csak abban az esetben mozgasd a gyermeked, ha feltétleniil sziikséges ¢és akkor is

ovatosan.

Segitseg kérése mihamarabb:

- Kiadlts segitségért.
- Tegyétek biztonsagossa a kornyezetet, sziikség esetén hivjatok mentot.

- ElsOsegélynyujtas megkezdése sziikség esetén — pl. jraélesztés



MentOhivas, fontos telefonszamok:

112 — kdzponti segélyhivd szam

A diszpécser a mentOszolgalatot, a tlizoltokat és a renddrséget is riasztani tudja, illetve specialis

probléma, tanicsadas sziiksége esetén a hivast az illetékes szolgélathoz irdnyitja.
104 — mentdk

105 — tlizoltok

107 — rendOdrség

Mikor hivj ment6t?

megkezdett Gjraélesztés;

- eszméletlenség vagy  hirtelen kialakult stlyos tudatzavar, aluszékonysag,

¢breszthetetlenség;
- gorcsroham;
- vizbefulladas, alameriilés;
- kifejezett, rosszabbod6 nehézlégzés, fulladas;
- kozuti baleset;
- sulyos fejsériilés;
- sulyos allergias reakcio;
- jelentds, nem csillapithato vérzes;
- kiterjedt égés, forrazas;
- csillapithatatlan, erds fajdalom;

- magas kockazat sériilés lehetdsége a baleseti mechanizmus alapjan — pl. magasbol

esés, gazolas, lovas baleset — a gyermek allapotatdl fliggetlentil;
- potencidlis életveszélyes mérgezés — pl. szén-monoxid, mardszer, fagyallo, gydgyszer;

- sulyos magatartdszavar, mellyel a gyerek 6nmaga vagy masok életét veszélyezteti.



A gyermek allapotanak felmérése és a pontos, szakszeru segitségkérés azért fontos, mert a
mentésvezetd ezek segitségével tud optimalis dontést hozni arr6l, hogy milyen

mentdegysége(ke)t kiildjon a helyszinre, €s milyen gyorsan.

A bejelenteéskor a kovetkezokre mindenképp figyel;:

- Koz6ld a neved, a beteg/sériilt gyermek pontos megtalalasi helyét és a telefonszamod,

amin sziikség esetén elérhetd vagy.

- Hasznos lehet, kiilonosen kozteriileten, természetben, nehezen megkozelithetd
vagy ritkan lakott helyen, tablaval nem ellatott utcaban, hogy megfeleld
tdmpontot adj a t4jékozodashoz a mentdegységnek. Ilyen esetben hasznos lehet,
ha valamelyik segitddet elkiildod olyan helyre, amit biztosan gyorsan megtalal

a helyszinre érkez6 egység.

- Mondd el pontosan, hogy mi tortént, hany beteg/sériilt van a helyszinen, és hogy

szlikség van-e a helyszini biztositdshoz renddri segitségre vagy tlizoltokra.
- Ko6z6ld a beteg/sériilt (hozzavetdleges) ¢letkorat.
- Szamolj be a beteg/sériilt aktualis allapotarol a lehetd legpontosabban.

- Amennyiben a gyermekednek van valamilyen alapbetegsége (pl. cukorbeteg,

epilepszias, szivbeteg stb.), akkor azt feltétleniil kozold.

- Ne tedd le a telefont, csak abban az esetben, ha erre utasitast kapsz. Ha sziikséges,
hangositsd ki a telefont és kovesd a diszpécser utasitdsait. Amennyiben a beteg allapota

valtozik, akkor arr6l azonnal szdmolj be a diszpécsernek.

Fontos, hogy a bejelentés a talélés fontos tényezdje, ezért mindenképp olyan személyre bizd a
telefonalést, aki pontosan tudja, hogy mi tortént, valamint, hogy pontosan hol van. A

bizonytalansag miatti késlekedés akar emberéletbe is keriilhet.



Mit tegy¢l, amig kiér a mentd?

Haladéktalanul alkalmazd a kiilonbozo elsOsegélynytjtasi technikdkat. Keriild a

felesleges beavatkozéasokat.

Ne tedd le a telefont, csak akkor, ha erre utasitast kapsz. A diszpécser hasznos tanacsokat
tud adni, valamint Te is folyamatosan tudod tajékoztatni a gyermek allapotanak
valtozasarol, igy a mentésiranyitas is hamarabb fog értesiilni rola és a sziikséges

1épéseket is gyorsabban fogja tudni megtenni.

Ha egyediill vagy, prébalj meg segitséget kérni a kornyezetedtdl (pl. kidlts a

jarokeldknek vagy a szomszédnak).

Folyamatosan figyeld a gyermeked allapotat. A gyermeket csak annyi idére hagyd

magara, ameddig feltétleniil sziikséges (pl. kinyitod az ajtot).

Ha tobben vagytok, vedd kezedbe az irdnyitast és egyszer, rovid utasitdsokkal oszd ki

a feladatokat.

- Valaki varja kint az utcan a mentdoket, nyissa ki nekik a kaput, hivja a liftet, zarja

el a kutyat stb.

- Csinaltass minél nagyobb helyet a lakasban, hogy a kiérkez0 mentdegység €s az
életmentd felszerelés elférjen, és mihamarabb megkezdhessék a gyermek
ellatasat.

Amennyiben lehetséges, készitsd el6 a gyermek dokumentumait, korabbi orvosi

crcr

Mikor ne hivj ment6t?

Szamos olyan betegség, sériilés vagy allapot van gyerekkorban, mely helyszini siirgdsségi

ellatdst ugyan nem, de korhdzi kezelést, megfigyelést, kivizsgalast mindenképp igényel.

Ilyenkor a legjobb dontés, ha gyermekedet a gyerekiigyeletre, vagy a legkozelebbi

gyermekslirgdsségi/sebészeti osztalyra viszed. Ilyen esetek lehetnek példaul:

gyermeked lenyelt egy gombelemet, de akutalisan jol van;

csecsemdd ¢lénk, de lazas, keveset eszik €s bizonytalan vagy, hogy nem fog-e

kiszaradni;



- kicsi gyermeked elesett, beiitotte a fejét, de jelenleg jol van, nem latsz rajta riasztd
tiineteket, ugyanakkor tudod, hogy ilyenkor orvosi vizsgalat és kérhazi megfigyelés

sziikséges;

- gyermeked lazas, kohog, nincs nehézlégzése, de nyugtalanit, hogy vajon kell-e neki pl.

antibiotikum

- gyermekednek mas riaszto tiinet nélkiil faj a hasa és aggodsz, hogy vajon nincs-e

vakbélgyulladasa.
Sulyos allapot felismerése

Talan a legnehezebb feladat egy sziilo szamara azt eldonteni, hogy a gyermek betegsége esetén
mikor all fenn olyan sulyos allapot, amely azonnal orvosi vizsgalatot, esetleg mentShivast

igényel.



Hogyan tudod felismerni, hogy gyermeked allapota
sulyos?

Menj veégig az alabbi check-list-en:
1. REAGAL RAD?

a. Ep atudata?
b. Mozog?
c. Milyen a viselkedése?
2. MILYEN A BORE?
a. Kékes, sziirkés?
b. Sarga vagy marvanyozott?
c. Vannak kiiitései?
3. MILYEN A LEGZESE?
a. Hangos?
b. Szapora?
c. Nehezitett?
4. MILYEN A VERKERINGESE?
a. Hiivosek a végtagjai?
b. Milyen a bére vérkeringése? Un. kapillaris ujratelddési ideje normalis?
c. Szaporan ver a szive?
Reagal rad?

Ep a tudata?

Els6 és legfontosabb azt megallapitanod, hogy a gyermeked eszméleténél van-e és ép-e a tudata.
Eszméletlenség esetén a gyermeked nem reagal rad, szemei csukva vannak, nem mozog, vagy
koordinélatlanul mozog. Tudatzavar esetén furcsan viselkedik, nagyon aluszékony lehet,

esetleg nem besz¢l, vagy oda nem ill6 szavakat mond.



Mozog? Milyen a viselkedése?

Lazas betegség kapcsan a gyermeked viselkedése megvaltozhat, bagyadt, aluszékony lesz,
kevesebb eszik. Ezek nem feltétleniil igényelnek azonnal beavatkozast, azonban ha a
lazcsillapitassal ezek a tiinetek nem enyhiilnek, az a betegség sulyossagat jelzi, és azonnal

orvosi vizsgalatot tesz sziikségessé.

Milyen a bore?
Kékes vagy sziirkés elszinezddést a szdovetek oxigénhidnya és/vagy rossz vérkeringése

okozhatja (bdr, ajkak vagy nyalkahartya).

Ha a kékes bdrszinhez 1égzési nehézség, gércsroham vagy bagyadt allapot, aluszékonysag

tarsul, akkor azonnal hivj ment6t.

Ha marvényszerlien kirajzolddo, rozsaszines-lilds vonalakat és koztiik fehér foltokat észlelsz,

akkor marvanyozott borrdl beszéliink. Ez akkor fordul eld, ha egy csecsemd fazik vagy lazas.

Nagyobb gyermekeknél, vagy ha melegités/lazcsillapitas ellenére sem sziinik meg a jelenség,
vagy ha gyermeked emellett is nagyon bagyadt, akkor az akar stlyos fertdzésre utalo jel lehet,

ezért mindenképp azonnal vidd siirgdsségi ellatohelyre.

A bOr és a szemfehérje sarga elszinez6dését a maj vagy a vorosvérsejtek betegségei okozhatjak,
de akar sulyos fertdzések jelnségei is lehet. Ujsziilottek esetén a sargasag legtobbszor normalis
jelenség, csak akkor sziikséges sulyos allapotra gyanakodni, ha a sargasag hirtelen fokozodik,
a csecsemO nem reagal az ébresztésre, nem eszik, vizeletiiritése csokken, vagy ha a széklete
szintelenné, szirkévé valik.

Kiiitések

Ezek csecsemd- €s gyermekkorban gyakori jelenségek és a legtobb esetben artalmatlanok,
orvosi vizsgalatot nem igényelnek. Kivételt képeznek a bevérzéses borjelenségek,

véralafutasok, melyek azonnal orvosi kivizsgalast igényelnek.

Milyen a légzése?

Stidoros 1égzésnek hivjuk azt, amikor a levegdvételkor a levegd utjaba a levegd aramlasat
barmilyen akadaly neheziti a 1égutakban. Ez megjelenhet 1éguti idegentest kovetkezményeként,
valamint, ha a légutakat fedd nyalkahartya megduzzad, és sziikkebb lesz a hely a levegd

aramlasanak (pl. krupp esetén).



CsecsemoOknél gyakran el6fordul, hogy orrdugulés esetén akadaly keletkezik a levego utjaban,
mert 6k kizardlag csak az orrukon tudnak levegét venni. Ezt az artalmatlan hangjelenséget

alapos orrszivassal és orrcseppel lehet enyhiteni.

Zihalo, esetleg sipolo 1égvételnél altalaban a horgdk sziikiilete all fenn, vagy asztmds roham,
esetleg horgdgyulladds. Ebben az esetben is nehezitett a 1égvétel, ezért mindenképp orvosi

vizsgalat sziikséges.

A gyermekek 1égzésszama — egy perc alatt zajlo 1égvételek szama — életkortol fliggden valtozik.
Ha a 1égzésszam nagyon alacsony, vagy ugy tiinik, hogy a gyermeked teljesen kifaradt, azonnal

hivj mentét.

Milyen a vérkeringése?

A kéz- és labfejek lehetnek azért hidegek, mert a gyermek tazik vagy lazas. Figyeld meg, hogy
megsziinik-e a jelenség lazcsillapitds és meleg ruha vagy takar6 hasznalata mellet. Amennyiben
nem sziinik meg, illetve nagyon a térd, ill. konyok fele mozdul a hideg-meleg hatar, az stilyos

keringési elégtelenséget jelezhet (pl. kiszaradas vagy sulyos fertézés kdvetkezményeként).

Pulzusszam vizsgadlata

Csecsemdknél a felkar melletti bicepsz izom melletti artéridt nyomd 3 ujjal a felkarcsonthoz.

Nagyobb gyermekeknél a csuklo belsd részén vizsgald, szintén 3 ujjal. Szamold meg, hogy 10
mp alatt hany iitést érzel, és ezt a szamod szorozd meg 6-tal, igy megkapod az egy percre esd

pulzusszamot.

Sok minden befolyasolhatja a pulzusszdm valtozast (pl. fokozott aktivitds, erds érzelmi
allapotok — siras, orom, félelem, izgulds — betegség esetén 1az), ezért a pillanatnyi értékek
helyett érdemes a pulzusszdm valtozasat kovetni, illetve megfigyelni, hogy a kivalté ok

megsziintetésével csokken-e a pulzusszam.
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UJRAELESZTES CSECSEMO- ES
GYERMEKKORBAN

Késziilj fel a vészhelyzetre!

A nagy bajok szinte mindig varatlanul jonnek, legtobbszor akkor, amikor nincs szakértd
segitséged, ¢és nem ritkdn olyankor, amikor egyediil vagy a gyermekeddel és semmilyen
segitségre nem szamithatsz. Ilyen esetekben az ijedtség sokszor gatol abban, hogy a megoldast
higgadtan végiggondolva, hatékonyan cselekedj és helyes dontéseket hozz. Ennek elkeriilése

érdekében, késziilj fel elore a vészhelyzetekre, €s gondoskodj a kdvetkezOkrol:

- Gyljtsd 0ssze, ird le és rogzitsd azokat a telefonszamokat, amelyeken sziikség esetén

segitséget kérhetsz.

mentok

hazi gyermekorvos

- gyermekorvosi ligyelet

- fogaszati ligyelet

- legkdzelebbi korhdz gyermeksiirgdsségi ambulanciaja
- baleseti sebészet ambulancigja

- Tajékozodj, hogy adott helyzetben tudd, hova kell vinned a gyermekedet — pl. mérgezés,

szem- vagy fogsériilés, forrazas esetén.

- Feltétleniil végezz el Ujraélesztési tanfolyamot, hogy a legfontosabb ¢letmentd

technikékat elsajatitsd és gyakorold.

- Otthoni siirgdsségi felszerelés — hazi patika — 0sszedéllitasa.

Otthoni stirgdssegi felszerelés

A gyermekekkel mindig torténik valami. Ezek lehetnek mindennapos kisebb-nagyobb
haztartdsi balesetekbdl szarmazd sériilések, de évente atlagosan 6-12 alkalommal
jelentkezhetnek, altalaban virusok okozta megbetegedések is, amelyek tiineteinek elharitasara

is érdemes felkésziilndd. Nézziik, melyek azok az eszkdzok, kotszerek és gydgyszerek, amiket
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érdemes otthon tartanod, hogy azonnal meg tudd kezdeni a sebek ellatasat és a tiinetek

enyhitését.
1. Elsésegélycsomag balesetekhez

Olyan csomag, amely tartalmazza a sériilések ellatdsdhoz sziikséges kotszereket &s

eszkozoket.
- bor-, seb- és nydlkahartya-fertdtlenitd oldat,
- gézlapok — tobb csomaggal, kiillonb6z6 méretben,
- rugalmas pdlya — legalabb 2 tekercs,
- haromszogletii kendd — legalabb 2 db,
- vizallo sebtapaszok — tobb méretben,
- ragtapasz,
- tompa végil kotszerollo,
- kullancscsipesz, szemoldokcesipesz,
- gumikesztyl,
- jégzselé.
Féajdalom- ¢és lazesillapitok
Szinte minden gyermekkori fert6z6 betegség hdemelkedéssel vagy 1azzal jar.
- lazmérd — kizarolag hagyomanyos, higanymentes vagy digitalis 1azmérdt hasznalj
- fajdalom- és lazcsillapitok

- Ezek a leggyakrabban hasznalt készitmények, ezért érdemes otthon tartani
beldliik legalabb 2 kiilonb6zd hatdanyagot tartalmazdt, hogy sziikség esetén 3-

4 6ranként felvaltva lehessen Oket alkamazni.

- Erdemes két kiilonboz6 gyodgyszerformaban is tartani otthon bel6liik — kap és
szirup —, mert akkor hdnyas és hasmenés esetén is tudsz biztonsagosan lazat

csillapitani.
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- Leggyakrabban hasznalt hatéanyagok: paracetamol, ibuprofen, metamizol —

ezek alkalmasak fajdalomcsillapitasra is.

Felso 1éguti betegségek esetén hasznalatos gyodgyszerek, eszkozok
Ovodas- és kisiskolas korban szinte mindennaposak az enyhe fels6 léguti hurutos betegségek,
de ezek tiineti kezelés mellett dltalaban gyorsan gyogyulnak. A tlinetek mieldbbi enyhitéséhez

¢s a szovodmények megeldzéséhez az alabbi eszkdzokre €s gydszerek lehet lehet sziikséged:
- orrcsepp vagy orrspray

- A hatéanyag nélkiili (tengervizes, sdoldatos) segiti az orrtoilettet, mig az n.
“lohasztd” készitmények a nyalkahartya-duzzanatot mérséklik, és csokkentik az

orrdugulast (ezeket maximum 5-7 napig szabad alkalmazni).
- orrszivo késziilék — mindaddig, ameddig a gyermek dnmaga nem képes orrot fijni
- koptetdk — hurutos kohogés esetén alkalmazhatok

- inhalator — fiziologiés sdoldattal torténd alkalmazasa hasznos lehet a valadékoldésban,

ill. kruppra hajlamos gyermekeknél a kruppos roham megeldzésénél

- torokfertdtlenitd tabletta vagy nyalokdk — mindig a gyermek életkoranak megfeleld

formaban tartsd otthon

Hanyas, hasmenés esetén hasznalatos gyogyszerek
Hényas €s hasmenés esetén mieldbb sziikséges megkezdened a szajon torténd folyadékpotlast,

hogy elkertild a kiszaradast, ezért célszerli az alabbiakat otthon tartanod:

oralis rehidratalo folyadék

fecskendd és szines milanyag kanalak

pro- €s prebiotikumok a bélflora helyreéllitasara

hanyingert csdkkentd szerek

- Ezeket kap forméjaban érdemes otthon tartani, hogy egy esetleges intenzivebb

hanyas esetén is biztonsaggal tudd dket beadni.

- A vény nélkiil kaphat6 tablettak hasznosak lehetnek a megel6zésben (pl. utazés

elott 1 oraval érdemes beadnod gyermekednek).
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Allergia, rovarcsipesek esetén alkalmazhat6 készitmenyek

- lokalis antihisztamin-tartalmu gél

- vény nélkiil kaphat6é antihisztamin-tartalmi cseppek vagy tabletta — 2 éven feliili

gyermekek szdmara

Napégés megeldzesére €s kezelésére alkalmazhato készitmeények
- naptej — legalabb 50 faktoros készitmények, amelyek védenek az UVA és UVB sugarak

ellen is

- napégés esetére valamilyen lokalis készitmény — legtobbszor panthenol- vagy aloevera

cres

Egy¢éb gyogyszerek €s eszk6zok
Amennyiben gyermeked tartésan gyodgyszert szed, iigyelj rd, hogy mindig legyen a
gyogyszerébdl elegendd adag (kiilondsen nyaraldsok, hosszabb szabadsagok eldtt ellendrizd

ezeket).

Fontos, hogy a gyogyszeres dobozt mindig olyan helyen tartsd, ahol a gyermeked nem férhet

hozza.

Rendszeresen ellendrzid a készitmények €s eszkdzok lejarati dditumat és sziikség esetén frissitsd

a doboz tartalmat.

Nyaralésokra, hosszabb kirandulasokra mindig vidd magaddal a héazi patikadat.

Gyogyszerbeadasi technikak

Mint mindennél, ebben az esetben is kiemelten fontos az edukacid. Minél hamarabb tanitsd
meg gyermekednek a fontosabb informécidkat (neve, lakcime, fontosabb telefonszamok —
sziilék, gondvisel6k, nagysziilok, MENTO), hogy egy esetleges vészhelyzetben segitséget

tudjanak hivni.
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